
Школа Отд./корп День 29.04.2026

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо КП26054 Каша "Дружба" молочная 170 76,96 205 10 12 46

КП26200 Бутерброд с маслом и сыром(40/10/5) 55 162 6 6 16

гор.напиток КП26055 Чай с сахаром 200 27 0 0 6

хлеб

Фрукты КП26065 Фрукты свеж.(шт)яблоко 100 82 0 0 9

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо КП26061 Суп-лапша домашняя 200 86,07 225 5 6 16

2 блюдо КП26007

Котлеты куриные "Наггетсы" с подливом 

овощным 90 84 9 8 20

гарнир КП26087 Каша перловая рассыпчатая 150 169 5 4 31

напиток КП26076 Компот яблочный 200 67 0 0 18

хлеб бел. 1 Хлеб пшеничный 40 94 3 0 15

хлеб черн. 2 Хлеб ржаной 40 92 3 6 14

МОБУ СОШ с.Серменево




